
モデルコース

※交通事情・気象状況及び運輸機関の運行状況・時刻改正等の影響により、出発・到着時刻及び行程が変更になる場合があります。
※特急列車は自由席をご利用いただけます。
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食と酒で感じる清流・四万十川（高知県高岡郡中土佐町、高岡郡四万十町、四万十市）
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土佐の地酒と食、まちあるき（高知県高知市）
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※2024年3月22日より「ワープ高松支店」「ワープ徳島支店」「ワープ高知支店」は、「ワープ」
　から「ＪＲ四国ツアー」に名称が変更となります。なお、電話番号、総合旅行業務取扱管理者の
　変更はございません。

四国の４つの国立大学の学生が企画した

各地域の歴史・文化・食の魅力満載のツアー

連携事業

※お申し込み時に既に満席又は旅行中止となっている場合があります。予めご了承ください。

C h i i k i - K a n k o u  C h a l l e n g e  T o u r

第1弾

×

文本酒造　日本酒ペアリングBAR「お酒やさん」

はりまや橋と企画学生（かつおみかん） 遊山箱 石井町役場提供：童学寺

はりまや橋と「はりまとやばし」沈下橋



久礼大正町市場

四万十川

文本酒造久礼大正町市場食事例

西岡酒造店

無手無冠

大きく蛇行しながら高知県西部を流れる四万
十川は、古くから地域の人々に大きな影響を
与えてきました。今回は、上流域から下流域ま
でをゆったりと巡ります。瑞々しい早苗の季節
に、四万十川流域の酒蔵を訪れてみませんか。

高知大学（チーム
第3セクター）

食と酒で感じる清流・四万十川
～人々が受け取った四万十川の恵みとは？～3
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2024年 5月16日（木）
出発日

一泊二日
●募集人員／１2名様（最少催行人員／１0名様）
●添乗員／同行いたしませんが、土佐久礼駅から中村駅まで
　当社係員が同行します。
●食事条件／朝1回、昼1回、夜1回 
　 ※1日目の昼食はツアーに含まれていません。久礼大正町市場で自由昼食となります。

●参加条件／歩きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。
　また、20歳未満の方の飲酒、2日目中にお車を運転される方の
　飲酒はご遠慮ください。
●貸切バス会社／株式会社四万十交通
●利用宿泊施設／美馬旅館
 （2名1室：本館、1名1室：はなれ木のホテル）
●旅行代金／四国各駅発着
　2名1室利用　お一人様あたり

　1名1室利用　お一人様あたり
おとな 39,000円
おとな 42,000円

※こども料金の設定はありません。
※2名1室利用のお部屋には鍵がございません。予めご了承ください。
※ＪＲ四国ジパング倶楽部会員様は、上記おとな旅行代金より3,000円引きとなります。

蔵見学・試飲と
お買い物

四万十川下流域の
中村の町を一望

四万十川にかかる
一番古い沈下橋

屋形船で四万十川を
下りながら昼食

ゆったりと鉄道からの景色を
お楽しみください

「土佐かも鍋」または
「塩こうじ しまんとんてき」の
メインからお選びください。

飲み比べセットと
おつまみで乾杯！

四万十川上流域にある資料館。
人々と川の関わりを学びます。

新鮮な魚を中心に提供する
食堂で自由に昼食をおとりください。

このパンフレット掲載のツアーは、四国４国立大学とJR四国の連携事業
「地域観光チャレンジ２０２３」最終審査会で選ばれた企画をもとに造成されました。
第６回目を迎える「地域観光チャレンジ」は、四国の地域資源を調査・発掘し、観光の素材として付加価値付けを行い、観光による地域振興に
つなげていく取り組みです。

石井町役場提供：童学寺

最終審査会金賞受賞

遊山箱

百年海（内観）

はりまとやばし

重ね膳（料亭濱長）

まちあるき

日曜市

※写真は全てイメージです。

TW：HSMGBH191D

TW：HSNGAH013D

TW：HSNGAN015D

海の幸、山の幸の両方が集う街・高知。300年以上の歴史を持つ日曜市を散策し、昼食では地酒の飲み比べをご用意
しています。食後は、食にまつわるスポットをまちあるきします。五感で高知の食文化をお楽しみください！

※こども料金の設定はありません。
※ＪＲ四国ジパング倶楽部会員様は、
　上記おとな旅行代金より1,400円引きとなります。

おとな 14,000円

●募集人員／１2名様（最少催行人員／１0名様）
●添乗員／同行いたしませんが、高知駅から帯屋町商店街まで
　当社係員が同行します。
●食事条件／昼1回
●参加条件／歩きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。
　また、20歳未満の方およびお車を運転される方の飲酒は
　ご遠慮ください。
●旅行代金／四国各駅発着
　お一人様あたり

2024年 3月17日（日）出発日
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高知の食が
集う街路市

お酒のスペシャリストと
選んだ6つの銘柄を飲み比べ

食にまつわるスポットを
中心にめぐります。
はりまや橋では話題の

「はりまとやばし」が登場

商店街で解散しますので、
ツアー後も高知の食を

ご自由にお楽しみください

※写真は全てイメージです。

徳島県初のエシカル消費自主宣言※1を行った石井町で伝統工芸品の遊山箱に絵付けして、
こだわりのお菓子を詰めて、“藤見遊山”※2へ出かけましょう！
※1 エシカル消費を全国へ発信するため徳島県が実施している「とくしまエシカル宣言」に賛同し、エシカル消費の推進に取り組む宣言
※2 天候等によりご覧いただける開花状況は異なります。予めご了承ください。

※こども料金の設定はありません。
※ＪＲ四国ジパング倶楽部会員様は、
　上記おとな旅行代金より2,000円引きとなります。

おとな 24,000円

●募集人員／12名様（最少催行人員／10名様）
●添乗員／同行いたしませんが、徳島駅から徳島駅まで当社
　係員が同行します。
●食事条件／昼1回、軽食1回
●参加条件／歩きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。
●貸切バス会社／株式会社アイネット
●旅行代金／四国各駅発着
　お一人様あたり

2024年 4月20日（土）出発日
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江淵鏡台店さんに教わりながら、
遊山箱の絵付け体験

藤の花とアフタヌーンティーを
お楽しみください。遊山箱と
マグカップはお土産に

お持ち帰りいただけます。

通常は廃棄されてしまう
未利用魚や規格外野菜を
使ったオリジナルランチを
お楽しみください。

□□□□□□□□

藤の花×遊山箱！エシカルに＃ヌン活
～フォトジェニックに楽しむエシカル消費とは？～

1

土佐の地酒と食、まちあるき
～歩いて紐解く高知の食文化～

2

日帰り

※写真は全てイメージです。

日帰り

高知大学（かつお
みかん）

徳 島大学（石井班
）

地域観光チャレンジ
2023

佳作

地域観光チャレンジ
2023

佳作

[徳島大学] 石井班 「藤の花×遊山箱！ エシカルに♯ヌン活」
[徳島大学] 上勝町チーム 「環境配慮先進町、上勝町」
[愛媛大学] チーム新居浜 「幻の塩探訪ツアー～多喜浜の現在と過去をつなぐ塩田文化～」
[香川大学] チーム本島 「本島っ子になってみまい～さかなとアートと歴史の村～」
[愛媛大学] 今治班 「海事を開示～今治から海を見る～」
[香川大学] かがわ希少糖大学広報課 「１日限定かがわ希少糖大学  食べて健康になれる“夢の糖”とは」
[高知大学] チーム第三セクター 「食と酒で感じる清流四万十川」
[高知大学] かつおみかん 「五感で楽しむ高知の食文化」
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佳作
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